1 день
Завтрак
Блины со сметаной, джемом
Омлет воздушный
Хлеб, батон
Чай, кофе




Обед

Сибирские разносолы (капуста квашеная, помидоры, огурцы соленые)
Борщ по-сибирски
Рыба жареная «Бризоль»
Отварной картофель с маслом и зеленью
Фруктовое ассорти
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, кофе, сок

Ужин 

Салат «Гармония» (капуста, помидоры, огурцы, перец болгарский, масло)
Запеченная курица в сырной корочке
Рис с овощами
Фруктовое ассорти
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, морс, хлеб










2 день
Завтрак
Сырники творожные со сметаной или джемом
Мясное ассорти
Сырная нарезка
Каша манная (по желанию)
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, кофе, хлеб


Обед

Салат «Греческий» (лист салата, огурец, помидор, сыр, оливки)
Рассольник 
Отбивная из свинины
Гречка
Фруктовое ассорти
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, сок, хлеб



Ужин

Морковь по-корейски
Макароны по-флотски
Мясное ассорти
Сырная нарезка
Морс из ягод
Чай, хлеб






















3 день
Завтрак

Яичница с ветчиной и овощами
Сырная нарезка
Масло сливочное
Хлеб
Чай, кофе
Десерт (печенье/конфеты)

Обед

Салат «Деревенский» (говядина отварная, шампиньоны, соленый огурец, лук)
Уха «Байкальская» 
Бефстроганов из говядины
Картофельное пюре
Мясная нарезка
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, морс, хлеб


Ужин

Салат из свежих овощей
Рыба по-царски с сыром
Рис с овощами
Фруктовое ассорти
Пирожки с капустой
Чай, сок, хлеб























4 день

Завтрак

Блины со сметаной/джемом
Каша с маслом (по желанию)
Сырная нарезка
Масло сливочное
Хлеб, чай, кофе

Обед 

Салат из свежей капусты
Свежие овощи
Солянка мясная «Сборная»
Куриное филе в сливочном соусе
Гречка 
Морс, чай, хлеб






Ужин

Салат «Невеста» (Свекла, морковь, чернослив, изюм, кедровый орех, сыр, чеснок, майонез)
Азу по-татарски
Десерт (печенье/конфеты)
Чай, сок, хлеб





















5 день

Завтрак

Омлет 
Мясное ассорти
Сырная нарезка
Масло сливочное
Хлеб, чай, кофе


Обед

Салат «Сеньор-помидор» (помидор, сыр, чеснок, майонез)
Щи из свежей капусты
Тефтели в томатном соусе
Отварные макароны
Фруктовое ассорти
Хлеб, чай, морс





Ужин
Салат «Восточный» (перец болгарский, говядина, огурцы соленые, морковь, лук, майонез)
Жаркое из говядины
Пицца
Фруктовое ассорти
Чай, сок, хлеб


















[bookmark: _GoBack]

6 день

Завтрак

Сырники творожные со сметаной/джемом
Каша овсяная с маслом
Сырная нарезка
Хлеб, чай, кофе


Обед

Салат «Морской» с кальмарами  (кальмары, свежий огурец, яйцо, лук, майонез)
Куринный бульон с домашней лапшой
Рыба в овощной шубе
Отварной картофель с маслом и зеленью
Десерт (печенье/конфеты)
Хлеб, чай, компот из сухофруктов

Ужин

Салат из свежей капусты
Гречневая каша по-купечески с мясом и грибами
Фруктовое ассорти
Хлеб, морс из ягод, чай





















7 день

Завтрак

Блины со сметаной/джемом
Яичница с помидорами
Сырная нарезка
Мясное ассорти
Сливочное масло
Хлеб, чай, кофе

Обед

Разносолы «Бабушкин погребок» (капуста квашеная, малосольные огурцы, помидоры)
Куринный суп с клецками
Перец фаршированный мясом и рисом
Хлеб, чай, сок

Ужин 

Салат «Греческий» (огурец, помидор, лист салата, сыр, перец болгарский, оливки)
Куриная отбивная с овощами
Рис
Хлеб
Пирог с мясом
Чай, морс, фруктовое ассорти
